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Queridos irmãos, A Paz do Senhor!

Estamos na DÉCIMA TERCEIRA lição da revista RELACIONAMENTO CRISTÃO – 3º trimestre de 2010.

Nosso comentarista é o Pastor Toni Ébert de Paula - O tema da semana é:
“CURANDO RESSENTIMENTOS E MÁGOAS ATRAVÉS DO PERDÃO”
Sejam todos muito bem vindos!

Insistimos em afirmar que este Plano de Aula Expositiva (PAE) não tem a pretensão de ser uma proposta final. Trata-se apenas de um auxílio!

Fiquem a vontade para incluir novos textos, figuras, etc. Se entenderem a necessidade, por favor, podem excluir ou alterar, tanto a formatação quanto os textos aqui apresentados. (só não podem fugir do conteúdo da revista, que é à base desta apresentação).

Mais uma vez antecipamos os nossos sinceros agradecimentos a todos os colaboradores voluntários do Norte ao Sul, do Leste ao Oeste, que em obediência ao chamado do Senhor, juntam-se a nós mais uma vez, na Escola Bíblica Dominical. 

“Aquele que leva a preciosa semente, andando e chorando, voltará, sem dúvida, com alegria, trazendo consigo os seus molhos”. Salmos 126:6

Muito Importante!!! 

Peça ao Espírito Santo para fazer a diferença em sua aula!

Ore, Leia a Bíblia, Consulte sua revista, Estude a Lição, Complete os Exercícios Propostos no PIL - Estejam Preparados.

Tenham todos uma boa semana! 
Escreva-nos:

comercial@editorabetel.com.br
LIÇÃO 13 – 26 DE SETEMBRO DE 2010
“CURANDO RESSENTIMENTOS E MÁGOAS ATRAVÉS DO PERDÃO”
TEXTO ÁUREO
“Perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós perdoamos aos nossos devedores” Mt 6.12.

VERDADE APLICADA

Quando não perdoamos, estamos impedindo Deus de também nos perdoar.

OBJETIVOS DA LIÇÃO

1) Mostrar aos alunos que Deus é a fonte do perdão.

2) Ensinar que o perdão não é um sentimento, mas uma decisão.

3) Esclarecer os prejuízos emocionais e espirituais causados pela falta de perdão.

GLOSSÁRIO

IRREPREENSÍVEL: Que não merece repreensão.

GENUÍNO: Puro, sem mistura; autêntico, original.

AMNÉSIA: Diminuição ou perda total da memória.
Aula Expositiva

INTRODUÇÃO

Acredito que já tenha ouvido a frase: Aqui se faz, aqui se paga! Tal afirmação nos leva a pensar que a questão do perdão seja, talvez, um dos temas mais desafiadores na prática  cristã. Quando sofremos ofensas, o desejo imediato é reagirmos. Se você estiver com dificuldade de perdoar, não é o único. Perdoar não é fácil, porém é uma ordenança bíblica, um ato de amor e coragem, cuja falta magoa, escraviza e faz adoecer a alma.

1. OS PRINCÍPIOS BÍBLICOS DO PERDÃO

Comente:

1.1 A fonte do perdão encontra-se em Deus 

1.2 Jesus ensinou sobre nossa disposição para o perdão

1.3 Quem não perdoa, não é perdoado! 

Minhas anotações:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2. AS CARACTERÍSTICAS DO PERDÃO

No Novo Testamento há dois vocábulos, que são traduzidos como perdoar: “aphiemi” significa deixar de lado, e outro “apoluo”, que quer dizer “libertar, colocar em liberdade”. Perdoar é abrir mão de uma dívida emocional que temos contra outra pessoa.

 

Comente:

2.1 - Perdão é decisão e não um sentimento   

2.2 - Perdoar não é amnésia 

2.3 - Perdão não é faz de conta

Minhas anotações:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3.  PERDÃO, UM GESTO DE GRANDEZA


O perdão é um gesto de grandeza porque custa caro, quem perdoa paga um preço tremendo, o preço do mal que perdoou, mas sente-se grande pela decisão espiritual tomada.

Comente:

3.1 – O perdão é um instrumento de honra

3.2 - É uma prova de amor

3.3 - É agradável e amistoso

Minhas anotações:

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

4. AUSÊNCIA DO PERDÃO E SEUS MALES

O mundo científico, através de estudos e pesquisas, tem comprovado o poder do perdão, e destaca ainda a sua importância para promover saúde física e emocional ao ser humano. Perdão está ligado diretamente à qualidade de vida, mas sua ausência é responsável por muitos sintomas como depressão, dor de cabeça, dores musculares, úlceras, rancor, entre outros. 

Comente:

4.1 - Prejudica a si mesmo

4.2 - A falta de perdão aprisiona ofensor e ofendido

4.3 - A ausência do perdão demonstra soberba 

Minhas anotações:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

CONCLUSÃO 

O perdão é de um dos mais desafiadores temas da vida cristã. Se não perdoamos, não podemos ser perdoados por Deus. A morte de Jesus na cruz demonstra a dimensão do amor de Deus para conosco, perdoando nossos pecados antes mesmo de encontrar em nós qualquer sinal de arrependimento. Quem não perdoa está doente na alma.
Minhas anotações:
..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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