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Sempre presente no nosso dia a dia, o cloreto de só-

dio (NaCl) também conhecido como sal, já foi moeda de 

compra e venda e era usado para pagamento de servi-

ços prestados. Hoje ele é utilizado na culinária, indústria 

de cosmético e na medicina, por exemplo. Quando você 

está desidratado e precisa de assistência médica, é pos-

sível que eles prescrevam soro fisiológico que também 

contém o NaCl. Ele pode ser extraído das águas do mar 

através da evaporação da água salgada, em minas sub-

terrâneas ou em depósitos sedimentares. No Brasil, as 

principais salinas, que são áreas de evaporação do sal 

marinho, encontram-se no Rio Grande do Norte e são 

responsáveis pela produção de 90% de todo o sal pro-

duzido em nosso País. 

É provável que você faça uso do sal em suas refei-

ções. Agora imagine um prato de arroz com feijão total-

mente sem sal. O sabor seria o mesmo se ele fosse tem-

perado com a quantidade adequada de sal? A resposta 

é não. Este mineral, além de conservar, ele confere sa-

bor aos alimentos e é nesse ponto que conseguimos 

 relacioná-lo com a nossa vida cristã. Em Mateus 5.13, Je-

sus disse: “Vós sois o sal da terra; e, se o sal for insípido, 

com que se há de salgar?”.

Se nós somos o sal da terra, temos que exercer as 

mesmas funções que ele tem: dar sabor e conservar. Dia 

após dia, a maldade do mundo tem se tornado cada vez 

maior. Uma onda de crimes crescentes atingem todos 

os níveis da nossa sociedade, e o errado parece ser o 

certo. Como cristão, nós devemos zelar pelos princípios 

bíblicos ainda que todos digam o contrário. A Palavra do 

Senhor deve ser a bússola que nos orienta em meio ao 

mar. Nela, encontramos tudo o que um verdadeiro cris-

tão deve saber e ser para herdar a vida eterna.

Assim como o sal conserva, precisamos conservar os 

bons costumes, não podemos mudar para nos encaixar 

no mundo, antes temos que fazer a diferença e alcan-

çar vidas através do nosso exemplo de cristão. Ser sal é 

ser o ingrediente que pode modificar o dia de alguém, 

seja com uma palavra a respeito de Cristo ou uma mão 

estendida para ajudar. A Bíblia nos revela que a fé sem 

obras é morta (Tg 2.26) e que o homem deve glorificar 

a Deus ao ver nossas obras (Mt 5.16). Todavia, para que 

o nome do Senhor seja glorificado, é necessário que as 

Seja sal da terra
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REI ASA, UM MONARCA COM TRISTE FINAL


