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Nossa sociedade vive um tempo 
onde tudo precisa ser imediato e, com 
isso, a atitude da maioria das pessoas 
se torna completamente inconsequen-
te. Porém há algo raro e de muito valor 
que precisa existir na vida do cristão, 
que vem em resposta a isto: O Domínio 
Próprio.

Em suma, Domínio Próprio é o po-
der dado pelo Espírito Santo, que nos 
leva a governar os nossos próprios 
impulsos e desejos. Ele produz em 
nós a mente de Cristo, nos dizendo 
o que devemos fazer diante dos pe-
cados e tentações, para não desagra-
darmos a Deus e perdermos nossa
aliança com Ele.

À medida que somos guiados pelo 
Senhor, somos aperfeiçoados em santi-
dade e cultivamos em nós esse fruto do 
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Espírito (Gl 5.22), que deve moldar to-
das as áreas da nossa vida: pensamen-
to, atitudes e palavras. Levando-nos a 
uma vida de inclinação para as coisas 
espirituais (Rm 8.5). Só assim podemos 
vencer nossos vícios, fraquezas e atitu-
des impulsivas e sem sabedoria.

É importante lembrar que o Domínio 
próprio é uma parte do fruto do Espíri-
to, isso quer dizer que nós não temos 
capacidade em nós mesmos de mudar a 
nossa vida, portanto não conseguimos 
controlar e nem modificar nossas ações 
e reações através da nossa própria for-
ça, senão pela força dEle. 

Devemos então confessar diante de 
Deus que não possuímos domínio pró-
prio, demonstrando sempre o quanto 
queremos e precisamos ser trabalhados 
por Ele.

O pecado de 
Sansão
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