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Sabemos que o crescimento das plantas aconte-
ce, e depende de diferentes fases da sua evolução. 
Antes de tornar-se “madura”, ela foi semente, ger-
minou, tornou-se planta, cresceu e deu frutos. Uma 
fase interessante deste processo é a germinação. 
Podemos resumir a germinação como o processo de 
transformação da semente em uma nova planta. É 
um processo muito importante que depende de vá-
rios fatores externos, como água, luz solar, oxigênio, 
temperatura, dentre outros, para que ocorra perfei-
tamente. Mas o que chama atenção neste processo 
é algo que pode acometer a semente impedindo-a 
de germinar. Algumas sementes precisam superar 
o estado de dormência antes da germinação. E
para superá-lo, esta semente dependerá única e
exclusivamente dos seus hormônios para conseguir
vencê-lo. O fato é: ela precisa quebrar o estado de
dormência para conseguir germinar e crescer.

Por muitas vezes achamos que o motivo de não 
estarmos crescendo é devido ao mundo exterior. 
Achamos que é por influência dos outros, quando 
na verdade, o crescimento depende única e ex-
clusivamente de nós. Depende de nós mudarmos 
a visão sobre o outro, depende da maneira que 
vamos enfrentar os conflitos e as adversidades que 
naturalmente enfrentamos. O fato é que se nos 

prendermos aos fatores externos, nunca vamos 
enxergar o precisa ser mudado em nós. A força e a 
vontade de crescer é algo que vem de dentro para 
fora. Para crescer é preciso vencer o estado da 
dormência. Deus dá o crescimento a tudo que tem 
vida nesta terra. Conforme vemos, toda natureza 
nasce, cresce e se desenvolve porque o Senhor 
Criador sustenta todas as coisas.  Todos os seres 
vivos se beneficiam com o processo natural de 
crescimento e é importante que todos alcancem a 
estatura, maturidade ou o porte necessários para 
interagir e frutificar no mundo à sua volta.

Como filhos de Deus, além de crescermos fisica-
mente, podemos desenvolver o caráter, crescer em 
sabedoria, graça, nas emoções e na fé em Cristo. E, 
este crescimento espiritual possibilitará um cres-
cimento integral, através de um relacionamento 
real e verdadeiro com Deus. Quando crescemos 
com Cristo, conseguimos enxergar de fato, quem 
somos e assim, crescemos em todos os aspectos 
de nossas vidas. Vença a si mesmo, não se apegue 
aos meios externos. O dono do crescimento é seu 
Pai, e com Ele, você tudo pode. “Cresçam, porém, 
na graça e no conhecimento de nosso Senhor e Sal-
vador Jesus Cristo. A ele seja a glória, agora e para 
sempre! Amém.” 2 Pedro 3.18
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