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1º Trimestre de 2024: Livros Históricos

RECORDAR É VIVER!

A memória é uma das coisas mais valiosas que o 
ser humano possui, por meio dela definimos nossa 
identidade, tomamos decisões importantes, guarda-
mos informações simples e complexas que permi-
tem o desenvolvimento de habilidades fundamen-
tais para tornar o nosso dia a dia mais simples, como 
por exemplo reconhecer ambientes, pessoas, ler, es-
crever e manusear ferramentas. Diversas vezes e por 
inúmeros motivos ao longo do dia ativamos nossas 
lembranças em um exercício de ida e vinda ao nos-
so passado, isso é possível porque a nossa memória 
tem a incrível capacidade de codificar, armazenar, re-
lembrar e interpretar experiências e informações ad-
quiridas. A nossa memória é sem dúvida, uma parte 

fundamental no processo da aprendizagem, ela tem 
o poder de ativar os nossos pensamentos, quanto 
maior for a atenção e o desejo de compreender um 
assunto, maior será a possibilidade de “arquivar” tudo 
que estamos aprendendo. Nós nos tornamos frutos 
de tudo aquilo que aprendemos e das nossas recor-
dações. Nas suas últimas instruções a Israel, Moisés 
pediu ao povo para não se esquecer do Senhor seu 
Deus que havia os libertado da terra do Egito (Dt 
6.12). O grande líder do povo de Deus, sabia que a 
saída do deserto para a Terra Prometida, as riquezas 
da terra assim como também os povos que lá viviam 
poderiam levar o povo de Israel a um esquecimento 
espiritual, se afastando do Senhor e das suas Leis. As 
bênçãos tão esperadas poderiam se transformar em 
pedras de tropeço, por isso Moisés buscou atingir as 
lembranças de Israel, fazendo-os recordar a fidelida-
de do Senhor, Seu poder e como Ele transformou 
um povo que antes vivia como escravo em uma 
poderosa nação. Seus corações e mentes deveriam 
estar aplicados na pessoa de Deus para que pudes-
sem viver todas as bênçãos celestiais, quanto mais 
eles visitassem essa informação mais firmes seria a 
certeza de que Deus é único e verdadeiro Senhor. A 
estratégia não mudou, nos dias de hoje precisamos 
nos concentrar em encher a nossa mente da Pala-
vra de Deus, em um mundo de facilidade onde não 
precisamos guardar tantas informações como no 
passado, como por exemplo, endereço, números de 
telefones, nomes de pessoas,... a Palavra de Deus nos 
convida a gravarmos as verdades bíblicas em nossa 
alma. Uma vida de vitória é resultado de uma mente 
cheia de Deus. 


