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sconectou?
LUTAR OU FUGIR?

Em momentos de perigo ou de extrema preo-
cupacao e ansiedade, a nossa mente entra em
um estado de alerta. A adrenalina € liberada em
NOSSO COrpo e desencadeia uma reacao quimi-
Ca gue vai Nos preparar para a situacdao de ame-
aca. Estamos em um estado conhecido como
‘luta ou fuga”. O coracao acelera os seus bati-
mentos na tentativa de enviar mais sangue aos
musculos, 0 sangue passa a ser redistribuido
COM maior irrigacao sanguinea para os grandes
musculos e para 0s musculos menores, prepa-
rando-0s para uma reacao imediata, as maos co-
mecam a ficar mais frias enguanto outras partes
do corpo ficam mais quentes, Como coxas e re-
giao do peitoral, a medida que o sangue ‘corre’
para regiao da cabeca o rosto pode empalide-

cer. O corpo se coloca em posicao de atencao,
as pupilas se dilatam permitindo a entrada de
maior guantidade de luz nos olhos ampliando
a visdo do ambiente, ha também um aumento
na producao do suor a fim de resfriar o corpo
que esta sobre grande pressao. Até mesmo o
processo de coagulacdo do sangue € aumenta-
do para impedir uma grande perda de sangue
em caso de lesdao. Todo esse processo esta co-
nectado a importantes neurotransmissores que
foram liberados em resposta ao medo. Se ire-
mos lutar ou fugir depende da forma como nos
enxergamos a ameaca, sua intensidade e qual €
0 Nosso nivel de vulnerabilidade diante dela. Em
um mundo onde cada vez mais pessoas tém
sido controladas pelo medo, a fuga se tornou
um habito, na verdade, um estilo de vida. Vicios,
relacionamentos, dinheiro, mentiras e 0 mundo
virtual tem servido de esconderijo para pessoas
que decidiram abandonar suas vidas reais por
nao saberem lidar com os embates que se apre-
sentam. Sentimentos maus administrados tém
feito uma geracao inteira fugir e se esconder
em cavernas da mentira, mas nos que temos
0 Espirito Santo acessamos o poder do Céu, e
mesmo gue sintamos medo seremos impulsio-
nados a reagirmos por meio da fe. Jesus disse
gue estaria conosco e nao temos Mmais o que
temer, Sua presenca é a certeza da vitoria. Ele
sempre esta no controle de tudo e sua Pala-
vra é verdadeira e fiel. Lembre-se, temer nao é
problema, o perigo € viver com medo, porgue
mesmo diante do perigo nos sempre teremos a
oportunidade de fugir ou lutar.



