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O PODER DA AMIZADE

A ciência cada vez mais, vem descobrindo a importân-

cia que a amizade tem na vida de uma pessoa, muitas 

atitudes que alguém pode ter está intimamente ligada as 

pessoas que estão próximos a ela. Os relacionamentos 

têm a capacidade de modificar comportamentos, hábi-

tos alimentares, estilos de roupas, músicas, linguagem, 

opinião sobre determinados temas e todo um estilo de 

vida. E não estamos falando da pressão que alguns ami-

gos impõem aos outros, para que mudem radicalmente, 

a fim de se encaixarem naquele círculo de amizade. Esta-

mos falando das transformações que ocorrem de forma 

inconsciente, o cérebro em todo tempo vai capturando 

as informações do perfil das pessoas que estão ao nosso 

redor para moldar aos poucos nossas atitudes. Quanto 

maior for sua interação com uma pessoa ou com um gru-

po, maior será a influência que eles terão sobre a sua iden-

tidade. Vamos pensar em um casal que já está casado por 

muitos anos, apesar das diferenças que possam existir, o 

fato de estarem tão próximos e por tanto tempo molda-

ram seus comportamentos a ponto se tornarem pareci-

dos, mesmo se passarem um tempo longe um do outros, 

as semelhanças não irão desaparecer. Agora pense em 

um estudante que faz parte de um grupo de amigos na 

escola, o tipo de informação que ele recebe dessa rela-

ção vai moldar nas maiorias das vezes suas interações 

com as outras pessoas. A verdadeira amizade desperta o 

que temos de melhor e nos incentiva a sermos pessoas 

melhores, se as nossas relações influenciam tanto nossas 

vidas, devemos saber selecionar com quem vamos nos 

relacionar. O salmista nos dá um conselho: “Companheiro 

sou de todos os que te temem e dos que guardam os 

teus preceitos,” Salmos 119.63. O nosso desejo de buscar 

a Deus também é resultado dos nossos relacionamentos, 

a qualidade de uma amizade é percebida do quanto essa 

pessoa me leva para mais perto do Senhor. Quer colher 

vitórias em sua vida, caminhe ao lado de quem decidiu 

caminhar perto de Jesus.


