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QUEBRANDO CICLOS

Com certeza já passamos por situações em que co-
metemos um erro depois de ter prometido a nós mes-
mos que nunca mais repetiríamos aquela atitude, e de 
alguma forma, nós nos encontramos fazendo a mesma 
coisa. É como se estivéssemos andando em círculo, 
preso em um labirinto sem saber como sair dali. A me-
lhor maneira de romper com esse ciclo vicioso é de-
senvolver a capacidade de aprendermos com nossos 
erros, Israel ficou preso em uma vida de deserto impe-
didos de entrar na Terra Prometida, porque não soube-
ram vencer suas limitações e aprender com seus erros. 
Assim como na vida escolar, só teremos condições de 
avançar para próxima fase, se tivermos aprendido tudo 
o que for necessário para alcançarmos a aprovação. Os 
erros fazem parte da nossa vida, não se fruste ou pare 
de avançar se por algum motivo você cometeu um 
erro. Desde a nossa infância, tropeços e quedas fazem 
parte da nossa vida, o que não podemos é permane-
cer no mesmo lugar, deixar o coração ser dominado 
pela culpa e vergonha sem prestar atenção no que 
podemos reorganizar. A primeira coisa a se fazer para 

romper com os erros repetitivos é reconhecer que fa-
lhamos e assumirmos nossas responsabilidades. Reco-
nheça que você falhou, peça desculpas se for preciso, 
não minimize a situação, encare de frente o problema e 
você terá dado o primeiro grande passo. Segunda coisa 
a ser feita, é mudar a forma como enxergamos a falha 
que cometemos, a forma como olhamos para o proble-
ma vão definir nossas atitudes, busque entender o que 
te motivou a tropeçar, afinal, tudo tem um ponto de 
partida, entenda que esse erro pode ser uma chance 
de mudar. E por último, transforme o ensinamento em 
atitude, Deus não nos chamou para vivermos preso, a 
liberdade de Jesus é precedida pela coragem. Tenha 
ânimo para agir de forma diferente, nada vale detectar 
o erro senão estivermos dispostos a mudar. Lembre-se 
que as coisas velhas já ficaram para trás, em Jesus tudo 
se fez novo (2 Co 5.17). Coloque em seu coração, ser 
melhor, ponha sua vida nas mãos do Senhor e permita 
Ele te moldar, com certeza assim você romperá todas 
as barreiras e viverá uma vida de sucesso.


