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A gratidão é uma grande ferramenta para o 
Cristão. Aqueles que são gratos são bem sucessivos 
no reino de Deus, e também na sua vida terrena. 
Se você busca mudanças em sua vida, inicie pelo 
cultivo a gratidão. Este é o segredo que faltava para 
sua vida ser abundante. E isto não está relacionado 
apenas em agradecer pelas coisas boas que acon-
teceram, ou que acontecem em sua vida, mas sim 
ser grato pelas experiências não tão boas, mas que 
se tornaram grandes lições e aprendizados. Isso é a 
verdadeira gratidão, pois é o que a palavra de Deus 
nos ensina: “Deem graças em todas as circunstân-
cias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em 
Cristo Jesus”, 1Ts 5.18.

Aqueles que reconhecem que são salvos através 

do sacrifício de Jesus Cristo, sabem que não fize-
ram nada para merecer essa recompensa, mas que 
receberam através da graça de Deus. E saber isso 
deve fazer brotar gratidão em nós a cada manhã 
que se inicia.

Não merecíamos nada, mas através de Jesus te-
mos tudo! Todos os dias são dias propícios em que 
devemos dizer “Obrigado Deus, obrigado Jesus!”

E aqui lançamos um desafio a você: pratique a 
gratidão todos os dias. Providencie um recipien-
te de sua preferência e todos os dias escreva um 
motivo para agradecer e coloque no “pote da 
gratidão”. Ao final deste ano, você terá inúmeros 
motivos para continuar sendo grato a Deu todos os 
dias da sua vida.

#Gratidão
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