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Considera-se equilibrista a pessoa cuja profissão 
é fazer exibições de destreza ou de equilíbrio acro-
bático. Um equilibrista precisa, em sua apresenta-
ção, manter dois pontos importantes: conseguir se 
manter em equilíbrio em diversas posições difíceis, 
desconfortáveis ou arriscadas e demonstrar para 
o público suas grandes habilidades em lidar com
essas situações.

O equilibrista leva entretenimento ao público 
que vai ao circo assistir seu espetáculo, mas ele 
não pode de maneira alguma perder seu foco por 
conta das pessoas que estão o assistindo. Isso 
não envolve apenas equilíbrio físico, mas também 
psicológico. Existe todo um treinamento, preparo e 
técnicas por trás da sua apresentação.

O equilibrista nos ensina duas lições muito 
importantes: a primeira delas é manter o foco: A 
perseverança é a chave para uma vida firme com 
Jesus. Como descrito em Gálatas 6.9: “E não nos 
cansemos de fazer o bem, pois no tempo próprio 
colheremos, se não desanimarmos.”

A segunda é vencer os desafios: Para vencer os 
desafios é preciso confiar e obedecer a Deus. Afi-
nal, o que é nascido de Deus vence o mundo pela 
fé (1Jo 5.4).

Lembre-se, a Bíblia é o nosso eixo e os ensina-
mentos de Jesus são nosso ponto de equilíbrio. 
Se sua vida estiver mantida nestes pilares você 
passará por suas situações mais difíceis com um 
equilibrista.
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