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A MORDOMIA DA
MENTE: LIDANDO COM
OS PENSAMENTOS

PROTEJA ASUA MENTE

A Mordomia da Mente consiste na administracao
consciente e responsavel dos proprios pensamen-
tos, buscando alinhar a mente com a Vontade de
Deus (Rm 12.2). Na Antiguidade, o coragéo e a
mente, apesar de serem distintos, tinham signifi-
cados sobrepostos. O coracéo era considerado o
centro da inteligéncia e da vida, de onde proce-
diam decisdes e motivagdes.

Vejamos os sabios conselhos que a Biblia nos da
sobre o cuidado com a mente.

® Provérbios 4.23: “Acima de tudo, guarde o seu
coragéo, pois dele dependem as fontes da vida.”

¢ Filipenses 4.8: “Finalmente, irmé&os, tudo o
que for verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o
que for certo, tudo o que for puro, tudo o que for
amavel, tudo o que for de boa fama, se houver
algo de excelente ou de louvavel, pensem nes-
sas coisas.”

¢ 1 Corintios 2.16: “Pois quem conheceu a men-
te do Senhor para poder instrui-lo? Mas nds temos
a mente de Cristo.”

¢ Mateus 6.33: “Busquem, pois, em primeiro lugar

o0 Reino de Deus e a sua justica, e todas essas
coisas lhes serdo acrescentadas.”

® Romanos 12.2: “Ndo se amoldem ao padréao
deste mundo, mas transformem-se pela renova-
cdo da sua mente, para que sejam capazes de
experimentar e comprovar a boa, agradavel e per-
feita vontade de Deus.”

¢ Colossenses 3.2: “Mantenham o pensamento
nas coisas do alto, e ndo nas coisas terrenas.”

e Provérbios 25.28: “O homem que ndo controla
0 seu temperamento é como uma cidade com 0s
muros derrubados.”

e Provérbios 28.26: “Quem confia em si mesmo
é insensato, mas quem anda segundo a sabedoria
é protegido.”

¢ 1 Corintios 10.31: “Assim, quer vocés comam,
bebam ou fagam qualquer outra coisa, fagcam tudo
para a gloria de Deus.”

¢ 1 Timéteo 4.12: “Ninguéem menospreze o fato de
VOCé ser jovem, mas seja um exemplo para os fiéis
na palavra, na conduta, no amor, na fé e na pureza.”
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