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ORGANIZANDO O ORCAMENTO PESSOAL

Diariamente, fazemos uso de nossos recursos financeiros: alimentacéo, transporte, moradia, lazer, entre outros.
Logo, é importante manter uma boa administracdo das finangcas pessoais, o que inclui uma reserva emergencial.
Pensando nisso, para uma exercer a Mordomia das Financas de maneira responsavel e eficiente, devemos ter
alguns cuidados. Vejamos quais s&o eles:

e Conheca sua realidade financeira. Este é primeiro passo para uma boa gestéo das financas: saber quanto
entra e quanto sai de sua conta mensalmente, atentando para os gastos fixos, os variaveis e os extras. Usar uma
planilha de entrada e saida é uma boa opcao para esse controle.

e Contabilize seu orcamento mensal. Antes de gastar qualquer quantia de seu salario, contabilize todos os
gastos mensais fixos (transporte, alimentacédo, moradia); coloque o restante como gastos variaveis, nao se
esquecendo de manter um valor extra para uma possivel emergéncia.

e Estabeleca economia como meta. Estabeleca um valor mensal como meta a ser alcangada, fazendo uma
projecao financeira desse valor. Economia € uma prudéncia dos sabios.

® Nada de gastos desnecessarios. Estipule metas percentuais de economia e gastos mensais, evitando gastar
por impulso.

e Nada de dividas. Opte pelo pagamento a vista, evitando as compras parceladas com cartdo de crédito, fugindo
de juros e impostos que pesam no orcamento.

e Invista em seu futuro. Com as financas organizadas, € hora de pensar no futuro. Fazer investimentos mensais
€ uma opcéo para quem pensa grande. Comece com pequenas quantias e va aumentando gradativamente.
Seu futuro agradecera o planejamento.

Como dizia o sabio Salomao: “Na casa do sabio ha comida e azeite armazenados, mas o tolo devora tudo o que pode”,
Pv 21.20.

Pense nisso!
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